
100m-Hindernisbahn - Männer - U20
3. Schwalbenpokal / MV Hindernis- und Steigercup - 27.06.2026

Platz Vorname Nachname Mannschaft Lauf 1 Lauf 2 Bestzeit

1. Jonas Dammek Nienhagen 22,43 22,88 22,43

2. Hermann Jenß Nienhagen 26,46 26,45 26,45

3. Paul Quade Tribsees 33,87 o.W. 33,87
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